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Bafios sulfurados y reacciones inmunolégicas
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Los bafios sulfurados son utilizados con gran
frecuencia en Balneoterapia y especialmente en
el tratamiento de afecciones reuméticas, en for-
ma de bafios calientes de aguas sulfuradas que
constituyen un importante medio para aliviar las
manifestaciones dlgicas reumaticas.

Es cuestionable la existencia de respuestas
especificas a los bafios sulfurados. La reaccion
de los vasos de la piel al azufre reducido es bien
conocida, si bien se requieran como minimo con-
centraciones de 6 a 10 mg/L para que se mani-
fieste la respuesta hiperémica cutanea.

Es importante recordar que los bafios de aguas
sulfuradas cloradas no contienen sulfuro redu-
cido y, por tanto, no determinan efectos hiperé-
micos de la piel, siendo también erréneo el uti-
lizar aguas sulfuradas para movilizacién y na-
tacion en grandes bafieras o piscinas, toda vez
que el azufre reducido y el cloro, reaccionan ori-
ginando azufre coloidal y sales sulfuricas, siendo
ademas bien comprobado que la oxidacién del
azufre le hace perder actividad terapéutica. Es
preferible por tanto, utilizar agua de manantial
desinfectada, en tratamientos colectivos, aunque
se ha comprobado que pacientes reumaticos tra-
tados por balneacion en diferentes condiciones,
muestran efectos curativos semejantes.

Los autores consideran la utilizacion de aguas
sulfuradas no desinfectadas en Aix-les-Bains, en
afecciones digestivas, broncopulmonares y alér-
gicas, siendo destacable que en Italia, mucha
gente recurre a las aguas sulfuradas naturales
sin ningln control médico, para tratar dermatitis
atépicas, teniendo el convencimiento de que es-
tos bafios sulfurados les mejora de sus lesiones.

Desde hace muchos afios es conocida la ac-
cion de las aguas sulfuradas en procesos infla-
matorios, aunque el mecanismo de tal accién
no sea hien conocido, de donde el interés de los
estudios acerca de la penetracion de sustancias
contenidas en el agua del bafo y su primordial
efecto sobre la piel. A este respecto se han se-
quido investigaciones en los dltimos cinco afos,
a fin de determinar el papel de la piel en el sis-
tema inmunoldgico, pudiéndose admitir que la
piel es uno de los mas importantes sistemas in-

munolégicos con papel general en la homeos-
tasis.

En cuanto a la posible influencia de los bafios
con aguas sulfuradas sobre el inmunosistema, es
destacable que las células de Langerhans en el
tejido epidérmico son las primeras células inmu-
nocompetentes.

Estas células dendriticas derivan de la médula
Gsea en las capas epidérmicas. El desarrollo de
monocitos a células indeterminadas, se produce
fuera de la epidermis. Las células de Langerhans
maduran sélo en la epidermis por expresién de
receptores especiales y de granulos intracelula-
res de Birbeck, encontrandose en un 3-4 % del
total de células epidérmicas, constituyéndose en
las primeras células antigénicas presentes en
las capas epiteliales y de ellas parte la primera
reaccién en la respuesta inmune.

Los autores destacan que los primeros ensa-
yos se hicieron en cerdos y posteriormente
en piel humana, comprobandose la influencia
de todas las formas oxidadas de azufre en una
larga serie de concentraciones y tiempos de reac-
cién de estas células. Para medir lo sucedido en
la piel se recurrio a la hiopsia y coloracién de
las células de Langerhans, por medio de reaccio-
nes inmunohistoquimicas,

Para los estudios en piel humana se utilizaron
anticuerpos monoclonales para los receptores
CD, (también llamado OKT,) y HLA-Dr-recepto-
res. Para la piel de cerdo no se dispone de anti-
cuerpos especificos, por lo que se utilizé la reac-
cién con ATPasa, reaccién que en la epidermis
es especifica de las células de Langerhans. Para
describir la intensidad de las reacciones de es-
tas células después del tratamiento de los ani-
males y de sujetos voluntarios con muestras
sulfuradas, se utilizd el drea relativa de células
de Langerhans en la seccion histologica dividida
por el drea de otras células epidérmicas como
unidad de medida.

En esta comunicacién se hace referencia a
los resultados obtenidos con hidrégeno sulfura-
do, azufre coloidal y sales de los acidos sulfu-
rico y tiosulflrico. Solamente los bafios con hi-
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drégeno sulfurado provocaron reacciones en las
células de Langerhans. En la figura 1 puede ver-
se la accién inhibitoria de las células de Lan-
gerhans provocada por concentraciones de 1 a
100 mg/L de hidrégeno sulfurado. Las concentra-

ciones inferiores muestran baja pero significa-
tiva inhibicion, desapareciendo la mayor parte
de las células a las concentraciones mas ele-
vadas.
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Fig. 1. Inhibicién de células de Langerhans.

En cuanto al tiempo de inhibicién, los estudios
realizados con soluciones de hidrégeno sulfura-
do de 50 mg/L y examinada la piel hasta ocho
dias, se pudo comprobar, segun refleja la figu-
ra 2, que la actividad de las células es aproxi-

madamente del 10 al 15 % del control y después
del cuarto dia va retornando la actividad lenta-
mente y decrece hasta un 35 % después del oc-
tavo dia de iniciado el tratamiento. Esto es un
largo periodo de inhibicion,
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Tiempo después aplicacion de 50 mg/L hidrégeno sulfurado
Fig. 2. Periodo de inhibicién de ¢. Langerhans.

Estos resultados, coincidentes con los obteni-
dos por otros autores que han estudiado la reac-
cion de las células de Langerhans a corticoste-
roides y radiacién ultravioleta y, por otra parte,
el hecho de que el nimero de células de Lan-
gerhans se eleva en algunos tejidos inflamados,
atribuible a la activacion de la respuesta inmune,
permite suponer que, en muchos casos, la accién
inhibitoria producida por los bafios con aguas
sulfuradas pudiera ser debida a la respuesta
inmune y este tipo de investigacién experimental
deberia aplicarse para justificar los efectos de
los tratamientos tépicos en procesos alérgicos
y autoinmunolégicos y podria explicar las accio-
nes favorables de los bafios con aguas sulfura-

das en dermatitis atépicas y reacciones alérgi-
cas de diversas localizaciones. La cuestién a di-
lucidar es como la piel asi influenciada, puede
informar al sistema central y las reacciones sis-
témicas en conexién con las algias reumaticas.
Tanto méas cuanto la absorcion percutanea es
muy pequena, pero a cambio es admisible que
la reaccion primaria en [a piel y la absorcién por
muchas células potenciales, libere diversos ti-
pos de citokinas capaces de estimular las acti-
vidades sistémicas por via humoral. Concluyen
los autores que seria conveniente prestar la ma-
?IOI‘ at'encién a las reacciones inmunolégicas de
a piel.
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